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Corso di Medicina
Tradizionale
di base

[ Modulo introduttivo ]

A PARTIRE DA VENERDI 4 DICEMBRE
DALLE 21.00 ALLE 23.30

Presso la sede dell’Universita Popolare di Lucca,
via per S. Alessio 1363, angolo via dei Dorini, localita S. Alessio
Per informazioni e iscrizioni :
347 72 03 096 — 349 26 37 435




L’ universita Popolare di Lucca allinterno del progetto “Per-corsi di
Formazione Popolare Permanente” propone il Corso introduttivo di
Medicina Tradizionale di base.

La medicina tradizionale é un antico e complesso sistema che si é
sviluppato attraverso secoli di ricerche di ciascun popolo e ne é
quindi intrisa della cultura, della spiritualita e della sua concezione
del mondo.

A differenza della medicina ufficiale, in cui il corpo viene
considerato alla strequa di un aggregato di organi e quindi fondata
su una visione limitata e materialistica dell essere umano, le
medicine tradizionali insegnano a considerare il corpo umano anche e
soprattutto come un sistema energetico in cui ogni parte é collegata.
La medicina tradizionale si occupa da tutti i punti di vista del
benessere dell"'uomo, nel suo aspetto fisico, psichico e spirituale.
Nel corso dei cinque incontri verranno trattati gli elementi comuni
alle pit importanti medicine tradizionali con [intento di fornire ai
partecipanti una, se pur introduttiva, panoramica di questo
affascinante mondo.

Il corso si svolgera, ogni due settimane, a partire da venerdi 4
dicembre 2009.

Il modulo introduttivo permette di acquisire 2 crediti per il
conseguimento del Diploma di “Operatore Olistico nella Prevenzione

di base”.

E’ previsto un numero massimo di 15 iscritti.

Alcuni_degli_argomenti_trattati: - Introduzione agli Archetipi, al concetto di
Energia e alle sue Leggi. — Corpi sottili. - Elementi base di medicina tradizionale
Cinese: Qi, Yin e Yang, Meridiani e Cinque Elementi. - Elementi base di
medicina tradizionale Ayurvedica: Dosha, Chakra, Nadi - Elementi base di
medicina tradizionale Tibetana.







