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CCoorrssoo  ddii    
TTeeaattrroo  EEmmoottiivvoo  
  
  
 

A PARTIRE DA VENERDI 11 DICEMBRE  
ALLE 21,00 

 
Presso la sede dell’Università Popolare di Lucca,  

via per S. Alessio 1363, angolo via dei Dorini, località S. Alessio 
Per informazioni e iscrizioni : 347 53 11 219 



L’università Popolare di Lucca all’interno del progetto “Per-corsi di 
Formazione Popolare Permanente” propone il Corso di Teatro 

Emotivo. 
Il teatro è il luogo in cui è possibile sperimentare una comunicazione 

profonda e una calda  trasformazione dell’anima. 
La drammatizzazione insegna ad empatizzare, a mettersi nei panni 

dell’altro, ad immedesimarsi nei propri personaggi interni, ad 
accettare se stessi così come si è e soprattutto  

ad ampliare i propri orizzonti in modo da essere anche più 
predisposti ad accettare nuove modalità di comportamento e di 

relazione. 
Non finalizzato esclusivamente al processo artistico il teatro si 
trasforma quindi in palestra in cui allenarsi per affrontare più 

creativamente la vita, rendere migliori se stessi, più vere e 
soddisfacenti le relazioni con gli altri. 

 
Il corso, in particolare, permette di esperire la realizzazione 

dell’opera in tutte le sue fasi: dall’atto creativo che trasforma 
l’oggetto in storia da raccontare emerge naturalmente la 

sceneggiatura teatrale che porta con se la nascita della scenografia e 
dei costumi per culminare finalmente nell’atto scenico. Da ognuna di 

queste fasi i partecipanti ne escono inevitabilmente trasformati in 
quanto hanno avuto modo di riscoprirsi, di svelare emozioni e 

personaggi inaspettati, di tessere nuove tracce di sé.  
 

Il corso si svolgerà, ogni due settimane, a partire da venerdì 11 
dicembre 2009 e permette di acquisire 5 crediti per il conseguimento 

del Diploma di “Operatore Olistico nella Prevenzione di base”.  
Sono previsti 10 incontri. 

 
E’ previsto un numero massimo di 8 iscritti 


